Cuvant de inceput

Sfantul Profet Moise
a primit pe Muntele Sinai
Tablele Legii cu cele zece
porunci, in urma cu 3500
de ani. Acestea con-

centreaza Intreaga Lege
a Vechiului Testament si
sunt calauza spre invata-
tura desavarsita adusa
de Mantuitorul.

Dictionar

idol = persoana sau lucru
care reprezinta obiec-
tul unui cult, zeu fals;

politeism = credinta in
existenta mai multor
zeitati;

viciu = (aici) pornire ne-
stdpanita si statorni-
ca spre rau, apucatu-
rd rea, patima.
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Decalogul: importanta lui
in viata omului

in marea Sa iubire, Dumnezeu a daruit oamenilor cele
i zece porunci, valabile in toate timpurile si locurile.
Primele patru porunci se refera la manifestarea iubirii fata
de Domnul, iar ultimele sase contin indatoririle fata de aproapele
(Deuteronom 5, 6-21).

1. Prima porunca se referd la recunoasterea si cinstirea
Domnului ca Parinte al tuturor si singurul Dumnezeu viu si ade-

varat. Unii oameni refuza cinstirea lui Dumnezeu, iar altii pun
altceva mai presus decat pe El: faima, banii, viciile, etc.

2. In antichitate, poporul evreu a pastrat credinta in Unicul
Dumnezeu, desi era inconjurat de popoare politeiste. Porunca nu
se refera strictlaidoli ca zeitati sculptate, ci sila patimi care subjuga
omul si 1i indeparteaza sufletul de Dumnezeu. Icoanele nu sunt
idoli, ci , ferestre” catre Dumnezeu si sfintii Sai.

3. Rostirea numelui celui sfant al lui Dumnezeu se face cu
credintd, respect si iubire. Luarea numelui Domnului in desert

inseamnd a-l pronunta cu neseriozitate, ironic, batjocoritor, cu

manie sau indiferentd, sau a face juraminte false.

4. La evrei, ziua de odihna este sambata, amintind de ziua a
saptea a creatiei. Pentru crestini, duminica a devenit sarbatoarea
saptidmanal3, fiind ziua Invierii Domnului. Odihna se referi la evi-
tarea muncii fizice, in schimbul activitatilor dedicate mai ales sufle-
tului: participarea la Sfanta Liturghie, activitati cultural-recreative,
oferirea timpului celor dragi si celor care au nevoie de ajutor.
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5. Parintii sunt oglinda lui Dumnezeu prin viata pe care ne-au
dat-o si grija pe care ne-o poartd. Din cinstirea familiei se dezvolta
si respectul fata de ceilalti oameni.

6. Viata este darul lui Dumnezeu si niciun om nu are dreptul
de a o opri. In sens largit, porunca se refera si la violenta fizici sau
ranirea sufleteasca. Oricare dintre aceste manifestari dovedeste
lipsa de respect si de iubire fata de ceilalti.

7. Dumnezeu indeamna la fidelitate si la respect fata de per-
soana iubitd. Porunca se referd si la pdstrarea cumpatarii, a echi-
librului in toate. Ea ne fereste de frecventele dependente din ziua
de azi.

8. Orice incercare de a folosi rodul muncii altuia, fara a-i
primi acordul, este o desconsiderare a efortului celuilalt si o forma
de lenevie. Obtinerea unui lucru sau a unui rezultat bun, prin efort
personal, aduce mare satisfactie. Dumnezeu incurajeaza astfel
munca cinstita.

9. Indemnul lui Dumnezeu este de recunoastere a vinei atunci
cand gresim, de a nu asculta vorbe urate despre altii, de a nu minti.
Iubirea, adevarul si sinceritatea sunt valori morale ce stau la baza
respectului de sine si Intre persoane.

10. Grija lui Dumnezeu fata de oameni se arata si in ultima
poruncd, privitoare la gandurile omului. Invidia sau gelozia
ingreuneaza sufletul omului, luandu-i libertatea. Bucuria pentru
reusita celuilalt pastreaza sufletul curat si indeamnd la urmarea
exemplului.

Prin respectarea si implinirea acestor porunci, omul raspunde
la iubirea lui Dumnezeu si este pregatit pentru marea porunca a
iubirii adusd de Mantuitorul, deoarece , Legea ne-a fost calauza
spre Hristos” (Galateni 3, 25).

‘LSé exersam! =

1. Prezintd semnificatia si importanta fiecirei porunci din Deca-
log.

2. Transcrie cele zece porunci, pe doud coloane, dupa modelul
de la inceputul lectiei, apoi memoreaza-le.

3. Motiveazi necesitatea existentei unor reguli / legi pentru so-
cietate.
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¢ Decalogul a fost dat
de Dumnezeu la trei
luni dupad iesirea evre-
ilor din Egipt, pentru
a-i opri pe oameni de la
faptele rele si a-i directi-
ona spre cele bune.

¢ Spadtarul Mihai
Cantacuzino a mers in
pelerinaj la Muntele
Sinai, fiind impresionat
acolo de manastirea
Sfanta Ecaterina. El a
construit in anul 1695
mandstirea Sinaia din
judetul Prahova, pe care
a numit-o dupa acest
loc sfant.

Mandstirea Sinaia



S fim 'S aplicam! =
creativi! J P '

1. Continui s& completezi tabelul cu celelalte porunci din Deca-

¢ Formeaza impreuna i e S y
log si cu exemple din viata cotidiana, dupa modelul dat.

cu ceilalti colegi echipe

de cate 2-3 elevi. Nr
. % ’ Porunca Exemplul concret
¢ Fiecare grupa alege crt. p
cate o poruncd pe care S y y
y P P 1. Eu sunt Domnul In fiecare seard, Manuela se roaga
sa o prezinte. <o . .
. Dumnezeul tau, sa | lui Dumnezeu si-I multumeste
¢ Stabileste, de comun nu ai alti dumnezei | pentru ajutorul acordat de-a
acord cu coechipierii, in afard de Mine. | lungul zilei.
modalitatea prin care sa < . . . < .
aitatea p . 2. Sa nu-ti faci chip Alex si-a dat seama ca a devenit
exprimati cat mai fru- T . "
tinutul .. cioplit si niciun fel | foarte preocupat de jocul sdu
ThoS coninuiitl poruncit, de asemanare a preferat de pe calculator, incat nu
folosindu-va imaginatia. vreunui lucru, sd nu | iese la joacd cu noi, nu merge la
¢ Puteti utiliza cunos- te Inchini lor, nici sa | biserica si nici nu prea mai invata
tintele dobandite la alte le slujesti. ca nainte. Atunci a hotarat sa
materii, realizand: o com- aloce mai putin timp jocului.
punere de maximum o 3.

pagind sau cateva ver-
suri, un desen sau pic-
tura, un cantecel sau o
sceneta, o macheta.

2. Alcatuieste un set de reguli proprii care sa te ajute in dezvol-
tarea personald armonioasa, atat in familie cat si cu prietenii,
la scoala si in alte medii sociale.

* a .
Desemneazd — — un Regulile mele

membru al echipei care

sd prezinte in fata cole-

gilor ceea ce ati realizat.

¢ Timp de lucru: 10-15 /
minute.

3. Aminteste-ti trei proverbe sau zicitori care se potrivesc cu
cate una dintre porunci. Fa legatura cu aplicarea acestora in
viata ta.

4. Continud povestirea de mai jos, oferind cel putin doud varian-
te de final. Pe baza acesteia, discuta despre respectarea / neres-
pectarea poruncii a zecea din Decalog.

Nelu si Luca sunt prieteni buni si colegi de clasd. De la o vreme,
lui Luca i se pare cd Nelu e mai apreciat de profesori decit el. Atunci
el...

5. Alcdtuieste o compunere de 10-15 randuri, cu titlul: ,Mai
aproape de Dumnezeu si de semeni”, in care sa folosesti inva-
taturile desprinse din lectie.
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% Din Vechiul si Noul Testament

i

I ,Tu Te-ai pogorat pe mun-
:tele Sinai, le-ai grait din inal-
itimea cerurilor si le-ai dat
:porunci drepte; legi ale ade-
varului, invataturi si orandu-
liri minunate. Tu le-ai aratat
jodihna Ta cea sfanta si le-ai
:scris prin Moise, sluga Ta, po-
jrunci, randuieli si lege.”

,5a nu socotiti ca am ve-
nit sa stric Legea sau proro-
cii; n-am venit sa stric, ci sa
implinesc. Cdci adevdrat zic
voua: Inainte de a trece cerul
si pdmantul, o iotd sau o cirta
din Lege nu va trece” (Matei
5,17-18).

e Discuta cu profesorul despre continuitatea Legii Vechiului
Testament in Noul Testament.

B8¢ Valoare morals: DREPTATEA

Dreptatea este virtutea prin care ne indeplinim indatoririle

fatda de Dumnezeu si fata de semeni, cu ajutorul harului divin,

asemenea lui Moise. In Sfanta Scriptura, dreptate inseamna trdire
dupa invatdturile lui Dumnezeu. Sfantul Evanghelist Matei ne
indeamna: ,Dati deci Cezarului cele ce sunt ale Cezarului si lui

Dumnezeu cele ce sunt ale lui Dumnezeu” (Matei 22, 21).
Este bine sad respectam legile tarii si sa aplicam cele descoperite

noud de Dumnezeu.

e Ce inseamna, In opinia ta, a fi drept?

e Prezinta o situatie In care ai practicat aceasta virtute.

e De ce este importantd respectarea acestei virtuti in societate?

Sa sintetizam!

Sa reflectam!

,,Cel care are ochii
atintiti la toate porunci-
le si face din ele un fel
de concert si simfonie,
acela cantd lui Dumne-
zeu dintr-o psaltire cu
10 strune, pentru ca 10
sunt si poruncile cele
generale, scrise la cea
dintai dare a legii.”

(Sfantul Vasile cel Mare)

¢ Decalogul este un dar al iubirii lui Dumnezeu, pentru pastrarea dreptei
credinte si a respectului intre oameni.
¢ Cele zece porunci au doud directii: primele patru, spre Dumnezeu, si ul-
timele sase, spre semeni.
¢ Respectarea si infdptuirea lor ajuta la intelegerea si la insusirea Invataturii
de credinta lasata de Mantuitorul.
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LECTIA1 >
Cuvant de invatatura

,Faceti in toatd vremea,
in Duhul, tot felul de ruga-
ciuni si de cereri, si intru

aceasta priveghind cu toata
staruinta si rugdciunea pen-
tru toti sfintii.”

(Efeseni 6, 18)

i

f A R LI =
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Rugdciune in biserica

Dictionar

circumstanta = (aici) Im-
prejurare (particulara) care
insoteste o intdmplare din
viata,

vanitate = (aici) incredere
exageratd in calitatile pro-
prii; dorinta de a face im-
presie; ambitie neinte-
meiatd; orgoliu; trufie;
ingamfare; infumurare;
mandrie.
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Rugaciunea, temei si putere
a vietii crestine

P rin rugaciune, omul intrd 1n dialog cu Creatorul sdu, manifestandu-si
astfel credinta, iubirea si recunostinta. Dumnezeu ascultd intotdeauna
rugaciunile si raspunde fiecarei persoane, la momentul potrivit: ,,S1 toate
cate veti cere, rugandu-va cu credinta, veti primi”. (Matei 21, 22).

Credinciosii adreseaza Domnului rugaciuni de cerere, de multumire
si de lauda, iar sufletele lor se umplu de pace si bucurie sfanta. Rolul
rugiciunii este de luminare a mintii si a inimii, spre primirea harului divin
si apropierea omului de Dumnezeu. Astfel, omul Tnainteaza pe calea auto-
cunoasterii si sporeste in iubire crestina.

De obicei, crestinul Tnvata sa se roage in familie, alaturi de cei dragi,
in diferite circumstante. Puterea rugéciunii ii uneste pe membrii familiei,
care pot simti ocrotirea divina neincetat. Adesea, in familie existd un loc
de rugaciune, care cuprinde: icoane, candele, cruci, carti sfinte s.a.

Cel credincios se roaga pentru sine, pentru cei apropiati, dar si pentru
toti oamenii, potrivit cuvantului Scripturii: ,,Va indemn deci, Tnainte de
toate, s faceti cereri, rugaciuni, mijlociri, multumiri pentru toti oamenii.”
(I Timotei 2, 1). Cele mai frecvente sunt rugaciunile pentru: intelegere in
familie, sdnatate, pace, ajutor la Invataturd, depasirea necazurilor si pentru
ca, astfel, intreaga viata a crestinului sa fie binecuvantata de Dumnezeu.




Domnul lisus Hristos S-a rugat staruitor Tatdlui ceresc, in diferite oca-
zii. El a subliniat In cuvantarile Sale valoarea rugaciunii si a Implinit
cererile celor care L-au rugat cu credinta.

In pilda vamesului si a fariseului (Luca 18, 9-14), Mantuitorul pre-
zinta un exemplu de rugdciune adevarata, care are la baza virtutea smereni-
ei. In acest sens, el prezinti cum se rugau la templu doi oameni, un fariseu
si un vames. Fariseul, plin de dispret si de vanitate, se lauda inaintea lui
Dumnezeu cu faptele lui, pe cand vamesul se ruga cu umilinta: ,,Dumneze-
ule, fii milostiv mie, pacatosului.” (Luca 18, 13). lisus arata ca rugaciunea
vamesului a fost ascultata, iar acesta s-a Intors Indreptat la casa lui.

In alta situatie, Tisus a fost rugat de catre Iair, mai-marele sinagogii
din Capernaum, sa-i vindece copila grav bolnava. Domnul a pornit indata
spre casa lui lair, dar, Intre timp, fetita a murit. Mantuitorul i-a spus tatélui:
,NUu te teme; crede numai si se va izbavi.” (Luca 8, 50). Ajungand la patul
fetitei, lisus a luat-o de mana si i-a zis sa se scoale, iar fetita a inviat, spre
uimirea tuturor.

Pe cand mergea lisus in partile Tirului si Sidonului, a Intilnit o femeie
cananeeanci. Aceasta [-a rugat cu staruintd pentru fiica ei bolnava,
iar Domnul a fost impresionat de credinta ei si i-a vindecat pe loc fiica.
(Matei 15, 21-28).

Dumnezeu implineste rugaciunile inaltate cu smerenie, in orice loc ar
fi facute. El ne cheama 1n casa Lui, Biserica, spre intarirea legaturii cu
Sine si cu ceilalti credinciosi, prin sfintele slujbe.
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CRESTINULUI
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Stiati ca...?

¢ La rugaciune, vamesul
din pilda studiatd tinea
capul plecat, rusinat de
greselile facute. Pocainta
vamesului a atras iertarea
divind. Atitudinea smerita
si cuvintele rugdciunii vame-
sului au devenit un model
pentru crestini, prin simpli-
tatea si profunzimea lor.

¢ Evanghelia despre ruga-
ciunea femeii cananeence
se citeste an de an la Sfanta
Liturghie, in Duminica a
17-a dupa Pogorarea
Duhului Sfant. Ea se nu-
meste Duminica femeii ca-
naneence, spre pomenirea
acesteia.
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Cadelnita cu tamaie

Sa fim creativi!

Rugdciunea mea

¢ Cautd in sursele reco-
mandate de profesor o ruga-
ciune pe una din temele:

- luminarea mintii,

- ajutorul in necazuri;

- pacea sufleteasca;
¢ Alcatuieste o rugdciune
de 7-10 randuri, adresata
Iui Dumnezeu, avand ca
model rugiciunea aleass;
¢ Noteaza rugaciunea ta
pe o foaie A4;
¢ Poti insoti textul ruga-
ciunii de un desen adecvat;
¢ Citeste aceasta ruga-
ciune, daca te afli in situatia
respectiva;
¢ Adauga fisa realizata la
portofoliu.
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Sa exersam!

1. Cu ajutorul profesorului de Religie, completeaza tabelul de mai jos,
dupa modelul dat, respectand tematica lectiei:

Unde pot gasi rugd- | In ,, Cartea de rugdciuni”,

ciuni pentru ajutor la | ,, Acatistier” s.a., in for-

invatatura mat electronic si/sau
tiparit

Despre puterea
rugdciunii pentru
luminarea mintii

2. Alcatuieste enunturi in care sd utilizezi urmatorii termeni: rugd-
ciune, smerenie, ocrotire, staruintd, binecuvdntare, cerere.

3. Audiaza si invata impreuna cu profesorul urmatoarea cantare religioasa:

Sa se indrepteze rugaciunea mea, ca tamdia ina-
intea Ta; ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.

4. Lectureaza textul dat referitor la rugaciunea adevarata si raspunde
la urmatoarele cerinte:

a) In ce conditii rugiciunea este bine primitd de Dumnezeu?

b) Care este semnul ca rugaciunea ta a fost ascultata?

Vrei ca rugdciunea ta sa se faca din inima SE. PAISIE
si sd fie bine primita inaintea lui Dumnezeu?
Sa simfti durerea semenului tau ca si cum ar
fi a ta. Chiar si numai un suspin din inima
pentru aproapele tau aduce rezultate minu-
nate. Semnul ca rugaciunea a fost bine pri-
mita este mangdierea dumnezeiascd ce o
simte omul dupa acea rugaciune.

(Sfantul Paisie Aghioritul)

5. Discuta despre folosul rostirii rugaciunii ,,Doamne, lisuse Hris-
toase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!”, numita si ,,rugdciunea inimii”,
care este inspiratd din rugaciunea vamesului.
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Un model pentru tine: Femeia cananeeanca

Desi era de alt neam, femeia cananeeanca a venit la Mantuitorul, sa-i
vindece fiica, implorandu-L prin rugaciune staruitoare. Purtarea lui lisus
cu femeia cananeeanca a fost surprinzatoare: mai intai a parut ca nu o aude.
Apoi El, Cel milostiv, a respins rugamintile apostolilor pentru ea; dupa
care a incercat sa o indeparteze, zicandu-i: ,,Nu sunt trimis decat catre oile
cele pierdute ale casei lui Israel.” (Matei 15, 24).

Mai mult, cand femeia s-a rugat: ,,Doamne, ajutd-ma!” (Matei 15, 25),
Tisus a refuzat-o din nou. Incd o datd, ea a cerut cu umilinta ajutorul, iar
Domnul a aratat motivul intarzierii raspunsului: pentru a-i lauda credinta
si staruinta 1n fata Sfintilor Apostoli. El i-a zis: ,,0, femeie, mare este cre-
dinta ta; fie tie dupa cum voiesti!” (Matei 15, 28). :

Prin calitatile amintite, femeia cananeeanca este una dintre putinele Ry oq femeii cananeence
persoane care L-au impresionat pe Domnul Hristos.

L Lcctureaza integral textul biblic despre rugaciunea femeii cana-
neence (Matei 15, 21-28) si discuta despre insusirile acestei femei. o,

b/
[ /

Reflecteaza la textul lectiei si la citatele urmatoare, apoi raspunde la cerintele din casete.

Ceasface, daca...?

» De asemenea si Duhul vine in ajutor slabiciunii a) ..-as dori sa b) ~asfi intrebatdespre

noastre, caci noi nu stim sa ne rugam cum trebuie, ci sporeSCA\“ practf; Cum Simtim Putere;

Insusi Duhul Se roaga pentru noi cu suspine negraite. carea \'ng‘du\?\,\i B ?{gafiunii in familie»
(Romani 8, 26) ) era

» Pentru o educatie crestina corecta sunt necesare c) ...ar trebui sa vor-

trei lucruri: in primul rand putine cuvinte, in al doilea besc despre a]utorul

rand multe exemple si in al treilea rind mai multd oferit de Duhul Sfant -

rugaciune. (Sfantul Paisie Aghioritul) celuicese roaga? -

Sa sintetizam!
¢ Prin rugaciune, omul primeste harul divin, spre luminarea mintii si a inimii si spre apropierea de
Dumnezeu.

¢ Crestinul se roaga pentru sine, pentru familie, dar si pentru toti semenii.
¢ Rugdciunile se pot face pentru: intelegere in familie, sanatate, pace, ajutor la invatatura, depasirea

necazurilor etc.
¢ Domnul Hristos a subliniat importanta rugaciunii, prin pildele si invataturile rostite si prin
savarsirea de minuni, ca raspuns la cererile celor credinciosi.




LECTIA2 >

Cuvant de invatatura

»lu 1nsd, cand te rogi,
intrd In camara ta si, inchi-
zand usa, roaga-te Tatdlui
tau, Care este in ascuns, si
Tatal tau, Care vede in as-
cuns, iti va rasplati tie.”

(Matei 6, 6)

Predica de pe Munte

Dictionar

desavarsire = (aici) sfintire;
mantuire; asemanare cu
Dumnezeu;

doxologie = preamarire; sla-
vire sau lauda adusa lui
Dumnezeu;

a instaura = (aici) a introna;
a stabili; a aseza;

a izbavi = a salva; a mantui;

a preaslavi = a preamari; a
lauda; a cinsti.

U SUNT VITA,
VOI SUNTETI
MLADITELE

Rugaciunea ,Tatal nostru”

V iata spirituald a crestinului se bazeaza pe rugdciune, prin care acesta
comunica in mod direct cu Dumnezeu. Sfintii Périnti ne invata ca
rugdciunea este cel mai important lucru pe care-1 poate face omul pentru
mantuirea sa.

Domnul lisus a aratat cu diferite prilejuri importanta rugaciunii, iar
atunci cand a fost rugat de catre unul dintre ucenici: ,,Doamne, invata-ne
sda ne rugam” (Luca 11, 1), El a lasat ca model rugaciunea ,,Tatal nostru”
(Matei 6, 9-13; Luca 11, 2-4). Aceasta se mai numeste si ,,Rugdciunea
Domneasca”, pentru ci a fost rostita de Insusi Domnul Hristos, si are trei
parti: adresarea, cele sapte cereri si slava (doxologia).

Adresarea: Tatal nostru, Care esti in ceruri. Mantuitorul ne invatd sa-L
numim pe Dumnezeu ,,Tatd”, pentru ca El este Parintele ceresc al tuturor
oamenilor. Astfel, intelegem cé noi toti suntem fiii si fiicele Sale, frati si
surori in Domnul.

Cele sapte cereri: 1. Sfinteascd-se numele Tau. Cerem ca numele cel
sfant al lui Dumnezeu sa fie preasldvit in vietile noastre, iar prin aceasta
sd sporim in asemanarea cu El.

2. Vie Impardtia Ta. Il rugaim pe Dumnezeu sa instaureze cat mai
curand Imparitia Sa, cea plina de pace, dreptate si iubire, in care dreptii
se vor bucura vesnic.

3. Faca-se voia Ta, precum in cer $i pe pamdnt. Cerem ca voia divina
sa fie implinita de oameni pe pamant, precum este Implinita de sfinti si de
ingeri in Imparatia cerurilor.




4. Pdinea noastra cea spre fiinta da-ne-o noud astazi. Prin cuvantul
,paine” Ii cerem lui Dumnezeu atat cele necesare vietii de zi cu zi, cét si
hrana spirituald, adica Sfanta Impartasanie, ,,Painea cea adevarata” (Ioan 6,
32) sau ,,Painea vietii” (Ioan 6, 48).

5. 8i ne iarta noua gresalele noastre, precum $i noi iertam gresitilor
nostri. Dacd ne dorim iertarea de la Dumnezeu, atunci si noi trebuie sa i
iertam pe cei care ne-au gresit. ,,Jar cand stati de va rugati, iertati orice
aveti Tmpotriva cuiva, ca si Tatdl vostru Cel din ceruri sd va ierte voua
gresalele voastre.” (Marcu 11, 25).

6. Si nu ne duce pe noi in ispiti. 1i cerem lui Dumnezeu si ne dea
harul Sau, spre a rezista tentatiilor si inclinatiilor spre pacat.

7. Ci ne izbaveste de cel rau. Apelam la iubirea Parintelui ceresc, ca sa
fim ocrotiti si eliberati de puterea si influenta duhurilor rele.

Slava (doxologia): Cé a Ta este Impdrdtia si puterea si slava in veci.
Amin! La finalul rugaciunii, aducem lauda puterii nemarginite a Tatalui
ceresc, care este manifestatd permanent.

Rugaciunea ,, Tatal nostru” poate fi rostita de oricine, cat mai des posi-
bil, avand in vedere faptul ca ea contine toate cererile de folos spre man-
tuire, adresate lui Dumnezeu. Ea este cea mai cunoscuta si mai puternica
rugaciune crestind, care se rosteste impreuna cu toti credinciosii, in timpul
Sfintei Liturghii, dar si la celelalte slujbe bisericesti. Asadar, pe langa
chemarea spre desavarsire, Rugdciunea Domneascd devine un prilej de
unitate si de bund intelegere Intre oameni.
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_Harta ideilor
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- Cele sapte AnalizeaZ 5
cereri Comp\e’(eala-
a
é ¢
1 -i_ 3.
c Slava
- . (doxologia)
Tatal nostru, p
Care estiin (3
ceruri. ?it_
Dumnezeu 5 - 4. .
este Parintele n ontexte de
ceresc al L] e rostire

tuturor. ?J\E

Credinciosi
la Sfanta Liturghie

Stiati ca...?

¢ Rugdaciunea Tatal nostru
face parte din Predica de
pe Munte, rostita de Mantu-
itorul catre o multime mare
de oameni. Muntele pe care
a tinut Domnul cuvantarea,
situat langa Marea Galileii,
este cunoscut drept Muntele
Fericirilor, intrucat atunci
lisus a rostit cele noua Feri-
ciri (Matei 5, 3-11).

¢ Rugdciunea Domneasca
face parte din rugdciunile
incepatoare, adica rugaciu-
nile introductive la orice
altd rugaciune mai lunga,
cum ar fi acatistele. Acest
lucru ii subliniaza impor-
tanta si face ca ea sa fie
rostita foarte des de catre
crestini. Rugaciunile ince-
patoare sunt cuprinse in
Cartea de rugdaciuni.



Crestini la rugaciune

Sa fim creativi!

Mozaicul rugdciunii

¢ Cauta in echipa cu alti
3-4 colegi textul rugaciunii
,» Latal nostru”, in cel putin
doua limbi straine cunos-
cute, inclusiv in dialecte ale
limbii romane;

¢ Noteaza textele gasite pe
una sau mai multe foi A4;
¢ Incadreaza fiecare ruga-
ciune intr-un chenar colo-
rat, care sa contind motive
religioase;

¢ Desemneazd membrii
echipei care vor prezenta
fisele si vor citi la clasa
textele rugaciunii;

¢ Stabileste impreuna cu
profesorul echipa castiga-
toare, tinand cont de numa-
rul variantelor gasite si de
modul prezentarii lor.

= 4

Sa exersam!

=
1. Raspunde la urmatoarele intrebari:

a) Ce este rugaciunea?

b) In ce imprejurare a fost rostita rugiciunea ,, Tatil nostru”?

¢) Ce semnifica cererile Rugaciunii Domnesti?

d) Cand se rosteste aceasta rugiciune, in mod frecvent? In ce scop?

2. Coreleaza urmatoarele cuvinte-cheie extrase din rugaciunea ,, Tatal
nostru” cu citatele biblice corespunzatoare.

A. Dupa cum si Hristos v-a iertat voud, asa
sd iertati §i voi. (Coloseni 3, 13)
<

B. Atunci cei drepti vor straluci ca soarele
in Impardtia Tatalui lor (Matei 13, 43)

Tatal

pdinea

C. Eu sunt Pdinea cea vie, Care S-a pogorat
din cer. (Ioan 6, 51)
voia |

D. Domnul ma va izbavi de orice lucru rau

si mad va mantui. (II Timotei 4, 18)
iertarea — o A <

E. Fiti, dar, voi desavarsiti, precum Tatal vos-

tru Cel ceresc desavarsit este. (Matei 5, 48)

F. Prin rabdarea voastra veti dobandi su-
[letele voastre. (Luca 21, 19)

izbavirea

G. Ca oricine va face voia Tatalui Meu
Celui din ceruri, acela Imi este frate si sora
Si mamad. (Matei 12, 50)

Imparitia

3. Lectureaza versurile de mai jos si realizeaza o comparatie intre doxo-
logia rugaciunii ,, Tatdl nostru” si lauda adusd lui Dumnezeu de catre autoa-
rea poeziei.

Pentru ca Tu, Doamne, esti nespus de mare, ‘, -

Pentru ca Esti Unul in desavarsire )\\%’

Pentru ca Esti Insuti vatrd de iubire.

Soare de dreptate, blanda desfatare,

Pentru ca esti slava, mila si-ndurare,

Pentru toate acestea, iti aduc marire.
Maica Teodosia (Zorica Latcu) — ,, Ruga mea” (fragment)

*<
Ny



Sa reflectam! |
Un model pentru tine: Sfantul Cuvios Siluan Athonitul
SILUAN

Sfantul Cuvios Siluan a fost un calugdr ortodox care a vietuit la Muntele f | L - NTHONITUL
Athos. El a tubit rugdciunea pentru intreaga lume, simtindu-se cu adevarat ¥
fratele oricarui om de pe pamant. Astfel, el s-a adresat neincetat Tatalui
ceresc pentru toti: ,,Doamne, Preamilostive, ascultd-mi rugaciunea, fa in
asa fel incat toate popoarele pamantului sa Te cunoasca, prin ajutorul Sfan-
tului Tau Duh!”.

O parte din gandurile si rugdciunile sale au fost consemnate, fiind publi-

cate mai apoi de Sfantul Sofronie Saharov, ucenicul sau. Aceste scrieri mar-
turisesc experienta harului divin primit in rugéciune, adica faptul ca Sfantul Siluan a simtit incd din timpul
vietii pamantesti venirea Imparatiei lui Dumnezeu in inima sa. El se ruga neincetat, din iubire fati de Dom-
nul: ,,Sufletul e neincetat atras spre rugdciune si nu poate uita pe Domnul nici macar pentru o secunda.”
Este praznuit ca sfant in data de 24 septembrie, iar scrierile sale ajuta in continuare multi oameni.

L Precizeaza cum s-a implinit rugaciunea ,, Tatdl nostru” in viata Sfantului Siluan Athonitul.

Ce as face, daca...? ¥

Reflecteaza la textul lectiei si la citatele urmatoare, apoi raspunde la cerintele din casete.

» Prin rugdciune, prin harul lui Dumnezeu, inima bui s3 b)..as fiintre
. B ~a$ Ml intr
omului se poate schimba inct din inim rizbunatoare a) .ar “ed spre | Cumms ¢ atdespre
oo e e rega
poate deveni inima iertdtoare. vorbesc desP Pregatesc pep.

g 2 e A . .. Aciu- tru venire, j
» Rugaciunea ne ajuta sa infruntam greutatile vietii puterea ruga " Ui Dy @ Impg afiei
§i s pregustam inca din lumea aceasta lumina si bucu- nit ;\'ata\ nostfu S Mnezey?
. A . .o . . .o . s
ria invierii $i a vietii vesnice.

» Rugaciunea adevarata este izvor de bucurie si de ¢)..asdori SE\‘ amo

putere sau tarie spirituala. inima mai lerta-.
(Preafericitul Parinte Daniel, toare fata de Fe‘ g -

Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméne) care mi-au gresit?

Sa sintetizam!
¢ Domnul lisus Hristos a lasat ca model de rugaciune: ,, Tatal nostru” sau ,,Rugaciunea Domneasca”.

¢ Aceasta contine trei parti: adresarea, cele sapte cereri si slava (doxologia).
¢ Rugaciunea ,, Tatdl nostru” contine toate cererile de folos spre mantuire, pe care crestinii le infa-

tiseaza 1naintea lui Dumnezeu.
¢ Tatal nostru” se rosteste atat ca rugdciune personald, cat si impreuna cu ceilalti credinciosi, la
slujbele Bisericii, fiind un semn al unitatii crestinilor.




UNITATEA 1

@ 4. SFINTELE TAINE iN VIATA CRESTINILOR

Cme vrea ﬁd/-j

fmpa?rlfdgeadcc? é/aua /ui
\Jé/ridfod, freém'e éav—j

fmpdrfci’éeaécci si uia’fa.

(Sfantul loan Gura de Aur)

Trecerea prin Marea Rosie,
tablou de Henri Frédéric Schopin

m :bicfionar
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a institui - a intemeia, a in-
fiinta, a inaugura;

arhiereu - cea mai inalta
treapta a ierarhiei bisericesti;
hirotonit - sfintit ca diacon,
preot sau arhiereu;

a oficia - a celebra o slujba
religioasa; a savarsi un act
public sau privat;
prefigurare - prezentare a
unui fenomen, a unui lucru
viitor.

IMFARTASIRCA AR -i:hll.il.\lli

Icoana Impadrtdsirea Apostolilor

Harul Sfantului Duh prezent in Biserica

Prin cuvantul taind intelegem ceva ce este necunoscut, nedescope-
rit, neinteles, nepdtruns de mintea omeneasca. Sfintele Taine sunt lucrdri
vazute, instituite de Domnul lisus Hristos in anumite imprejurari si lasate
mostenire Bisericii. Prin ele se coboara asupra noastra harul nevazut al
Duhului Sfant, care ne ajuta sa ne mantuim.

In cadrul fiecarei Taine, preotii si arhiereii, ca urmasi ai Mantuitorului,
sunt intermediari, mijlocitori, iar Domnul Hristos este Savarsitorul nevazut,
permanent prezent in mijlocul nostru: Si iatd, Eu sunt cu voi in toate zilele,
pdnad la sfarsitul veacurilor. (Matei 28, 20)

Roadele primirii Sfintelor Taine

Pentru a face mai usor de inteles binefacerile pe care le aduc Tainele,
Sfintii Parinti le aseamana cu altoiul care innobileaza planta, cu apa care
spald si curata totul, cu pdinea vietii; sunt doctoriile care ne vindeca si ne in-
taresc trupul si sufletul; trepte care ne ajuta sa ne apropiem de Dumnezeu.

Aceste lucrdri, sapte la numar, ne sfintesc viata si ne leaga de Domnul
nostru lisus Hristos.

Rolul si semnificatia Sfintelor Taine

Sfanta Taina a Botezului este cea prin care ni se iarta pacatul stramo-
sesc, devenim crestini, intram in marea familie a Bisericii. Este asemanata
Cu 0 usd prin care patrundem in imparatia lui Dumnezeu. Putem primi ce-
lelalte Taine doar daca suntem botezati.

Prin Mirungere, cel botezat primeste darurile Duhului Sfant spre intari-
rea legaturii cu Dumnezeu, luminarea mintii pentru a intelege si a martu-
risi credinta.



Sfanta Taina a Impartasaniei (Euharistia) a fost instituita la Cina cea de
Taina; este cea mai mare dintre toate; prin ea ne unim cu Domnul Hristos,
Care este Insusi Izvorul harului.

Cu ajutorul Spovedaniei, ni se iarta greselile marturisite sincer, cu pa-
rere de rdu, luand hotdrarea de a nu le repeta. lertarea acordata este o
dovada a nesfarsitei iubiri a lui Dumnezeu fatd de oameni.

Sfanta Taina a Cununiei (Nunta) sfinteste unirea dintre un barbat si o
femeie care se iubesc si au hotarat sa trdiasca impreuna intreaga lor viata.

Taina Sfantului Maslu are ca efect vindecarea celor bolnavi trupeste si
sufleteste.

Sfanta Taina a Preotiei (Hirotonia) este cea prin care Duhul Sfant trimite
celui hirotonit harul si dreptul de a savarsi celelalte sase Sfinte Taine si de a
calduzi viata oamenilor pe calea credintei.

Sfintele Taine se oficiaza in lacasul de cult. In situatii speciale, unele pot
avea locin casele crestinilor sau in spitale. Sunt Taine care se primesc o sin-
gura datd in viatd - Botezul, Mirungerea, Preotia, Cununia. Celelalte - Taina
Spovedaniei, a Impartasaniei si Maslul, cu cat sunt primite mai des, cu atat
sunt mai de folos pentru sufletul si trupul credinciosului.

Avem datoria sa fim crestini adevarati, dovedind astfel ca in El (Domnul
nostru lisus Hristos) traim si ne miscdm si suntem. (Faptele Apostolilor 17, 28)

®
LL_\Y;J_\ &p/oreazii fextu//

Valorifica informatiile din lectie si precizeaza:

e care sunt Sfintele Taine; de Cine au fost instituite;
e rolul pe care il au in viata crestinilor;

e numele celor sapte Sfinte Taine;

e ce Taine se primesc o singura datad in viata;

o efectele primirii fiecareia dintre ele;

e cum putem sa ne mantuim.

A /éegfme/ e

e Cele sapte Sfinte Taine au fost instituite de Domnul lisus Hristos si
lasate mostenire Bisericii.

e Sfintele Taine exprima modul specific al lui Dumnezeu de a se apro-
pia de oameni.

e IncadrulfiecareiTaine, preotii si arhiereii, ca urmasi ai Mantuitorului,
sunt intermediari, mijlocitori, iar Domnul Hristos este Savarsitorul
nevazut.

e Mantuirea poate fi obtinuta doar in Biserica, prin cunoasterea si im-
plinirea cuvantului lui Dumnezeu si prin primirea Sfintelor Taine.

UNITATEA 1

Slujba de sfintire a Sfantului
si Marelui Mir

Sfanta Taina a Impartasaniei

25




UNITATEA 1

W Comom c[e Lnteé/)cu{,ng

Unde nu intrd soarele pe fe-
reastrd, intrd doctorul pe usa.

e (Celerelesd se spele, cele bune
sd se-adune.

B Sak AR Yo & (41

Sfanta Taina a Cununiei

Taina Sfantului Maslu

We V7
‘\C\Kuuinfe penfru du/ét

Familia este biserica de acasa.
(Sfantul loan Gura de Aur)

Ce sfantd Idrgime, addncime
si indltime a inimii trebuie sa
aibd preotul savdrsind Liturghia!
Inima lui trebuie sa incapd tot
universul, chiar si tot cerul, toate
cele mai dedesubt!

(Sfantul loan de Kronstadt)
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@ &mz? _/4/& mai mu/f/

e Prima prefigurare a Sfintei Euharistii in Vechiul Testament este Pomul
Vietii din rai.

e Trecerea poporului evreu prin Marea Rosie a prefigurat Botezul crestin;
mana pe care au mancat-o in desert, adica painea pe care Domnul le-o
trimitea din cer in fiecare zi, L-a prefigurat pe lisus Hristos — Pdinea vietii.

e Pe costumul popular romanesc apar simboluri crestine care amintesc
de Sfanta Taina a Impartasaniei: pomul vietii, spicul de grau, strugurele.

e n Sfanta Scriptura, numarul sapte este considerat simbolul deplinata-
tii: sapte sunt zilele saptamanii, psalmistul David il lauda pe Dumnezeu
de sapte ori intr-o zi, Rugdciunea Tatdl nostru cuprinde sapte cereri,
Mantuitorul Hristos rosteste pe cruce sapte cuvinte.

e Ziua Internationala a Familiei este celebrata la data de 15 mai.

\.\i!:ﬁ &emeazd./ 8

I. Foloseste citatele de la rubrica Mdrgdritare din Sfanta Scripturd. Asociaza
fiecare citat cu o Sfanta Taina.

Il. Un singur inceput, mai multe finaluri. Completeaza 5 propozitii dupa
urmatorul model:

Sfintele Taine au fost intemeiate de Mantuitorul lisus Hristos.
Sfintele Taine (...).

I1l. Audiaza cantarea liturgica Am vdzut lumina si realizeaza legdtura dintre
Lumina, Duh, credintd, Sfanta Treime, si Sfintele Taine.

S mdrgd’rifam din ~S)/ﬁnfa &ripturd o Eseo
Drept aceea, mergdnd, invatati toate neamurile, botezdndu-le in numele
Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh. (Matei 28, 19)
Siiatd, Eu trimit peste voi fdgdduinta Tatdlui Meu; voi insd sedeti in cetate,
pdand ce vd vetiimbrdca cu putere de sus. (Luca 24, 49)
Sizicand acestea, a suflat asupra lor si le-a zis: Luati Duh Sfant; Cdrora veti
ierta pdcatele, le vor fi iertate si cdrora le veti tine, vor fi tinute.
(loan 20, 22-23)
lar pe cdnd mancau ei, lisus, ludnd padine si binecuvantand, a frant si, dand
ucenicilor, a zis: Luati, mancati, acesta este trupul Meu. Si ludnd paharul si
multumind, le-a dat, zicand: Beti dintru acesta toti, Cd acesta este Sangele

Meu, al Legii celei noi, care pentru multi se varsd spre iertarea pdcatelor.
(Matei 26, 26-28)

Si a treia zi s-a facut nuntd in Cana Galileii si era si mama lui lisus acolo.
Sia fost chemat si lisus si ucenicii Sai la nuntd. (loan 2, 1-2)
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NG _Aphes!

Joc didactic

Prezinta Sfintele Taine folosind un cuvant sugestiv care sd inceapa cu
aceeasi litera ca numele Tainei; motiveaza-ti alegerea. lata un exemplu:

BOTEZUL incepe cu B de la BUCURIE, deoarece Botezul este momentul
in care am devenit crestin.

MIRUNGEREA incepe cu M de la ..., deoarece/pentru ca ...

Continud in acelasi mod, notand, rand pe rand, fiecare Sfantd Taina.

Activitate pe grupe

Clasa se imparte in grupe/perechi prin tragere la sorti. Fiecarei grupe/
perechi ii revine sarcina de a prezenta o Sfanta Taina. Se vor folosi instru-
mente grafice, foi, o coala de flipchart etc.

In prezentarea voastra, apelati la cunostinte dobandite in anii anteriori
la orele de Religie, la experienta personala, la cultura generala.

e Expunetilucrarile utilizand tehnica Turul galeriei.

e Vizitati galeria, discutati, apreciati munca celorlalte grupe/perechi,

adresati intrebari pentru a lamuri anumite aspecte.

PN Colid do bctur

Sfantul si Preacuratul Trup al Domnului nostru cdnd este bine primit si
cu vrednicie, celor ce se lupta le este armd, iar celor ce se indepdrteaza de
Dumnezeu intoarcere, pe cei bolnavi ii intdreste, pe cei sdndtosi ii bucurd,
bolile le vindecd, sdndtatea o ocroteste.

Prin Sfanta Impdrtdsanie, mai lesne ne indreptdm, suntem mai indelung
rabddtori in dureri si suferinte, cu mai multa caldurd in dragoste, mai pd-
trunzatori in cunoastere, mai grabnici la slujire, mai iuti si mai grabnici in
lucrarea darurilor.

(Sfantul Nicodim Aghioritul, Neofit Kavsokalivitul —
Deasa impdrtdsanie cu preacuratele lui Hristos Taine)

e Selecteaza din text minimum 3 efecte ale Sfintei Impartasanii in viata
crestinului.

M ~/4m tnvedtat si daw mai &parte/

Oficierea fiecarei Sfinte Taine este o Cincizecime prin care se revarsa
asupra noastra harul nevazut al Duhului Sfant.

Dovediti ca sunteti crestini adevarati participand si impartasindu-va
cat mai des cu Sfintele Taine!

UNITATEA 1

SO Fils do portofoli

Autocunoasterea necesita
timp si obiectivitate, dar aduce
beneficii si satisfactii. Imagi-
neaza-ti ca esti scriitorul unei
povestiri cu titlul Momentul
schimbadrii.

Precizeazd ce Sfinte Taine
pot ajuta personajul sa fisi
schimbe viata. Daca ai fi chiar
TU personajul principal?

$yeEs I
iy
1\g 7 & 13

Intoarcerea fiului risipitor,
tablou de Licinio

f
B
i
ki
| |
L

Strugurele, simbol crestin,
reprezentat pe ia romaneasca
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UNITATEA 2

Sl

3. BISERICA - LACAS DE INCHINARE

S DE SFINTIRE A OMULUI

&dem’ca este /oc a/
mgem/or a/ m'/wmg/w/ /or
este jmparafm

/m :bumnezeu

este fnéu’éi ceru/

(Sfantul loan Gura de Aur)

Fresca Viziunea Crucii (Vatican)

m :b Lc honar

e tetrapod - suport pe care
se asazd icoana praznicului
sau a sfantului zilei;

antimis — bucata patrata, din
panza, fara de care nu poate
fi savarsita Sfanta Liturghie;
chivot - obiect de forma
unei bisericute, in care se pas-
treazd Impartdsania pentru
cei bolnavi;

ogiva - sistem de construc-
tie caracteristic arhitecturii
gotice.

46

Biserica Manastirii Horezu

Semnificatii

Cuvantul bisericd, provenit din limba latina (basilica), se refera la cladi-
rea destinata savarsirii cultului divin. Primele lacasuri de inchinare erau lo-
cuinte particulare. Dupa eliberarea crestinilor de catre Constantin cel Mare
(anul 313 d.Hr.), serviciul divin s-a savarsit doar in biserica. In decursul tim-
pului, lacasurile de cult au cunoscut o evolutie si o inflorire tot mai mare.

Elemente de arhitectura si pictura religioasa

Bisericile se regasesc in diferite forme: dreptunghiulara - corabie — sim-
bolizand corabia care ne poarta spre mantuire; cruce - pentru ca la temelia
Bisericii sta Sfanta Cruce, semnul crestinului; octogonald - stea - Biserica
este steaua calauzitoare spre imparatia lui Dumnezeu; cerc — dragostea
nesfarsita a lui Dumnezeu pentru oameni.

Acestea se deosebesc de alte constructii prin acoperisul de tip cupola
sau turld, pe care se observa Sfanta Cruce.

Interiorul bisericilor ortodoxe este impartit in: pronaos, naos si altar, in
cinstea Sfintei Treimi, cu altarul orientat spre rasarit.

Locul icoanelor si al obiectelor de cult in biserica

Pe bolta pronaosului este pictat Domnul Hristos inconjurat de ingeri
si sfinti, iar pe pereti se regdsesc scene cu Sfintii Mucenici. In naos se afl3
unul sau doua tetrapoduri. In partea dreapta este asezat scaunul arhieresc
n care sta episcopul locului cand participa la slujba. Pe cupola se observa:
Dumnezeu Pantocrator — inconjurat de serafimi si heruvimi, Apostolii, pro-
rocii si cei patru evanghelisti. Lateral, sunt scene cu momente cheie din viata
Mantuitorului si sfinti.

Iconostasul (catapeteasma) desparte naosul de altar si are trei usi: usile
impadratesti - situate in mijloc, pictate cu scena Bunei Vestiri, incadrate
de usile diaconesti, pe care sunt reprezentati Sfintii Arhangheli Mihail si



Gavriil. Altarul este strdjuit de icoana Mantuitorului, in dreapta si de icoana
Maicii Domnului, in stanga. Iconostasul este impodobit cu icoane care pre-
zinta evenimente si persoane din istoria mantuirii. Deasupra se observa
crucea (Deisis), avand la baza pe Maica lui Dumnezeu si pe Sfantul loan
Evanghelistul.

Altarul este cea mai tainica parte a bisericii. Proscomidiarul, situat in
stanga, simbolizeaza ieslea Mantuitorului; aici se pregatesc painea si vinul
pentru Sfanta Liturghie si stau urmatoarele obiecte de cult: potirul, discul,
steluta si lingurita.

In centrul altarului este Sfanta Masa, mormantul Mantuitorului. Pe ea
se afla antimisul, Sfanta Evanghelie si chivotul si este locul in care painea si
vinul se sfintesc si se prefacin Sfantul Trup si Sange ale Mantuitorului nostru.
Altarul reprezinta Imparatia lui Dumnezeu si are pictate, ca teme principale,
pe Maica Domnului - Imparateasa si impartasirea Apostolilor.

Aspecte specifice ale lacasurilor de cult in diferite religii sau confesiuni

Arhitectura bisericeasca (eclezialda) cuprinde mai multe stiluri, cele
mai cunoscute fiind: bizantin (bisericile ortodoxe), romanic (biserici ca-
tolice) si gotic (biserici catolice si protestante). Lacasurile de cult prezinta
aspecte particulare: altarul catolic este deschis, ridicat fata de podea;
coloanele si ogivele sunt caracteristice bisericilor protestante. Mozaicii
au sinagoga, musulmanii - moscheea, religiile orientale — templul.
Indiferent de religie sau de confesiune, spatiul de desfasurare a cultului
este demn de respect, avand o valoare spirituala aparte.

Dumnezeu este pretutindeni, dar in modul cel mai solemn este prezent
in bisericd, in Casa inchinata Lui. Aici vede, asculta si binecuvanteaza pe
cei care intrd in ea, se roaga si li implinesc voia. S& pasim cu bucurie in
acest laborator al Invierii (Sfantul Nicolae Cabasilla), care ne invita la un
pelerinaj duhovnicesc spre imparatia cerurilor.

°
L‘l—l\ Cv/o/oreazc‘i fexlfu//

Sintetizeaza lectia intr-un tabel, avand in vedere urmatoarele aspecte
referitoare la biserica:

Stiluri Forme | impartire | Obiecte | Icoane | Simboluri
arhitectonice de cult

I~ I@eﬁne./ @

e Primele lacasuri de inchinare au fost locuinte particulare.

e Dupa eliberarea crestinilor de catre Constantin cel Mare (313),
serviciul divin s-a savarsit doar in biserica.

e Din punct de vedere arhitectural, biserica are diferite forme.

e Interiorul bisericilor ortodoxe pastreaza impartirea vechilor biserici
crestine in trei parti: pronaos, naos si altar.

e Altarul este cea mai tainica si sfanta parte a bisericii.

UNITATEA 2

Sfantul Altar
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UNITATEA 2

\\.ﬂ Comori de fn,feé/ocimw @ &[ﬂi? _/4/[& mai mu/f/

e Meseria e brdtard de aur. e Slujirea intr-un loc special a inceput de la Moise, caruia Dumnezeu i-a
e Omul sfinteste locul, nu locul poruncit sa ridice Cortul Marturiei, dandu-i toate amanuntele necesare.
pe om. (lesire 25, 8-40)

e Templul lui Solomon a fost cel mai de seama lacas de inchinare in
epoca Vechiului Testament. La sfintire, regele a rostit o rugdciune catre
Dumnezeu; o parte din aceasta se regaseste astazi in slujba de sfintire
a bisericilor.

e Numarul turlelor sau al cupolelor de pe biserica variaza: o cupola simbo-

lizeaza Capul Bisericii, Mantuitorul Hristos; trei cupole - Sfanta Treime;

cinci cupole - Domnul lisus Hristos si cei patru Evanghelisti; sapte cu-
pole — cele sapte daruri ale Duhului Sfant; noua cupole - cele noua cete
ingeresti; treisprezece cupole — Mantuitorul si cei doisprezece Apostoli.

Multe constructii destinate cultului religios sunt adevarate bijuterii

Templul lui Solomon arhitectonice ale lumii: Sagrada Familia (Barcelona), Bazilica Sfantul
(reconstituire) Petru (Roma), Notre-Dame (Paris), Domul din Kéln, Moscheea Albastra

(Istanbul), Sinagoga din Budapesta, Templul din Angkor (Cambodgia).

\.\ii &erdeazc‘i./ 8

I. Alege varianta corecta de raspuns:
1. Biserica este impartita in:
a. altar, naos, pronaos;
b. boltd, catapeteasma, iconostas;
C. Naos, pronaos, catapeteasma.
2. Pe Sfanta Masa sunt asezate:
a. potirul, antimisul, cadelnita;
b. antimisul, Sfanta Evanghelie, chivotul;
c. Sfanta Evanghelie, cristelnita, potirul.
Ne V7 Il. Citeste poezia si asculta priceasna Biserica strdbund (Nicolae Lungu).
‘¢€uuin& pentm Ju/élf Prezinta colegilor cinci elemente care te-au impresionat si argumen-
) teaza alegerea.

Proscomidiarul

Sfanta  bisericd a  lui
Dumnezeu este icoand a lumii e%\g mdrgd'ritam Jm ~S)/ﬁn la ~S)cri/otm’d @A‘%ﬁs
sensibile. Ea are drept cer dum-
nezeiescul altar, iar ca pdmant,

) Tuturor celor ce sunteti in Roma, iubiti de Dumnezeu, chemati si sfinti:
frumusetea naosului.

har voud si pace de la Dumnezeu, Tatal nostru, si de la Domnul lisus Hristos!

Multumesc, intdi Dumnezeului meu, prin lisus Hristos, pentru voi toti, fiindca

Biserica este cerul pe pdmdnt, credinta voastrd se vesteste in toatd lumea. Cdci martor imi este Dumnezeu,

in care locuieste Dumnezeul cel Cdruia li slujesc cu duhul meu, intru Evanghelia Fiului Sdu, cd neincetat fac

ceresc, inchipuind crucea si mor- pomenire despre voi; Cerdnd totdeauna in rugdciunile mele ca sé am cumva,

mantul si invierea lui Hristos. prin vointa Lui, vreodatd, bun prilej ca sd vin la voi. Pentru ca doresc mult sd
(Sfantul Gherman  Vvd vdd ca sd vaimpartdsesc vreun dar duhovnicesc, spre intdrirea voastrd.

(Sfantul Maxim Marturisitorul)

al Constantinopolului) (Romani 1,7-11)
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1.Joc didactic

» Agenda spirituald. Transforma o fila de caiet in agenda ta spirituala.
Imparte-o in patru parti egale. In fiecare dintre ele raspunde la cate
una din solicitarile de mai jos:

e numele bisericii din parohia ta;

e doud manastiri pe care le-ai vizitat;

e stilurile arhitecturale invatate;

e formele pe care le poate avea o biserica.

> Esti restauratorul bisericii din tine. Precizeaza toate momentele, acti-
unile, situatiile prin care esti nevoit sa treci pana la finisarea lucrdrii.
Tine cont de:

e situatia initialg;

e motivul, cauza care declanseaza actiunea de restaurare;
e situatia dificila pe care o intampini;

e depasirea situatiei;

e rezultatul final.

2. Activitate pe grupe

Clasa este impartita in grupe. Pe o coal3, fiecare grupa schiteaza planul
unei biserici in forma de cruce. Profesorul ofera elevilor din grupe cate un
biletel pe care este notata denumirea unei icoane sau a unui obiect din
biserica. Membrii grupelor asaza obiectele la locul potrivit pe schita reali-
zatd, conform informatiilor primite din lectie. La final, toate lucrarile vor fi
expuse pe tabla.

W Colil do bcturs

Nu doar cuvantul si taina Crucii sunt dumnezeiesti, ci si semnul ei e cu totul
sfant si inchinat. Crucea - pecete sfantd si mdntuitoare, sfintitoare si sdvar-
sitoare a bundtdtilor, mai presus de fire si de cuvant, ddruite neamului ome-
nesc; nimicitoare a stricdciunii si a mortii, ddtdtoare a vietii pururea-fiitoare
si a binecuvdntdrii; lemnul madntuitor, sceptrul impdrdtesc si dumnezeiesc,
biruinta asupra vrdjmasilor vdzuti si nevdzuti. Crucea ne este pavdzd, arma
si semnul biruintei [...].

Despre Sfanta Cruce - Sfantul Nectarie de Eghina

e Extrage din text cinci insusiri ale Sfintei Cruci.

582 A invifal si dan mai &parte/

Biserica este o poarta mereu deschisa catre imparatia cerurilor.
Sé-i pasiti pragul cu bucurie, cu credinta si cu speranta cd acolo va in-
talniti cu Dumnezeu!

UNITATEA 2

SO Tl do portofolc al

Imagineaza-ti ca lucrezi la
Biroul de Turism al unei agen-
tii de specialitate. Realizeaza
o prezentare personald, cat
mai atractiva, a celor mai repre-
zentative cinci lacasuri de cult
din Romania sau din Europa.
Pentru promovarea acestora in
afara tarii, redacteaza prezenta-
rea si intr-o limba de circulatie
internationala.

Biserica Sagrada Familia,
Barcelona

Duminica la biserica

49



UNITATEA 1

4. SFANTA TREIME IN SFANTA LITURGHIE
S11IN VIATA BISERICII

:bumnezeu coéomﬁ
A . . .
tnlre oameni S0 Suie

oamendtt /a jne, pe scara

5 inlei o[t)fow /Lii.
/i g

(Sfantul Cuvios Marturisitor
Arsenie de la Prislop)

Fresca Impdrtdsirea Apostolilor

Sfanta Treime in Sfanta Liturghie

Sfanta Liturghie, centrul cultului divin, a fost intemeiata de Mantuito-
rul Hristos la Cina cea de Taina. Izvor de viata si de marturie cresting, este
mostenire si porunca peste veacuri — aceasta sd faceti spre pomenirea Mea.
(Luca 22, 19)

Simbolismul liturgic ortodox contine o bogata structura trinitara con-

Mozaic Ospitalitatea lui Avraam cretizata in multitudinea de gesturi, acte si formule liturgice repetate, ala-
o turate textelor inspirate din Sfanta Scriptura. Pe parcursul Sfintei Liturghii,
&ﬁ DLC{ZLO‘I’L(U” — Persoanele Sfintei Treimi sunt pomenite de mai multe ori, atat in mod dis-

tinct, cat si prin cuvantul Treime, care este mentionat de cinci ori.
Binecuvantatd este impdratia Tatdlui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si
purureassi in vecii vecilor sunt cuvintele care deschid Sfanta Liturghie.
Fiecare ectenie - rostita de preot in taina sau cu voce tare, pentru credin-
invocare a Duhului Sfant ciosi, se incheie cu o doxologie de preaslavire a Sfintei Treimi. Recunoastem
rostita de episcop sau pre- ca [...] toatd slava, cinstea si inchindciunea se cuvin Tatdlui si Fiului si Sfantului
ot la Sfanta Liturghie; Puh, acum si pururea si in vecii vecilor; afirmam ca a Sa este stdpdnirea si [.. ]
« doxologie — cantare litur- Impadrdtia si puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului si a Sfantului Duh [....]; Celui bun
gicd de preamérire a lui si il{bitorde oameni, se cuvine sa-l indltdm slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.
Dumnezeu; In rugaciunea dinainte si dupa citirea Evangheliei, precum si in anumite
o Liturghier — carte ce conti- Sfinte Evanghelii (la Botezul Domnului, la Schimbarea la Fatd) intalnim nu-
ne randuiala slujbei Sfintei mele Persoanelor treimice. A
Liturghii. Credinciosii Il lauda, Il binecuvanteaza, li multumesc si se roaga Domnului
\ J Savaot, in timp ce preotul cere de la Tatal sa trimita Duhul Sfant sa prefaca

e ectenie - rugdciune de
cerere sau de multumire
rostita de preot sau diacon;

e epicleza - rugdciune de
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Cinstitele Daruri de paine si vin in Trupul si Sangele Mantuitorului nostru lisus
Hristos. Este cel mai important moment al Sfintei Liturghii, numit epiclezd.

Prin Crez marturisim rolul si importanta Sfintei Treimi. Binecuvantarea
rostitd de preot - Harul Domnului nostru lisus Hristos si dragostea lui
Dumnezeu Tatdl si impdrtdsirea Sfantului Duh sd fie cu voi cu toti — se ros-
teste dupa Simbolul de credintd. Rugaciunea Domneasca se incheie cu sla-
virea Celor Trei Persoane.

Cerem lui Hristos, Unul fiind din Sfanta Treime, impreund madrit cu Tatdl
si cu Duhul Sfant, sa ne mantuiasca; aducem intreitd sfantd cantare [...] de
viata facatoarei Treimi; aici, pe pamant, ii inchipuim pe heruvimii din cer
si suntem chemati [...] ca intr-un gdnd sd mdrturisim [...] si sa ne inchinam
Treimei Celei de o fiintd si nedespdrtite; dupa impartasirea credinciosilor, la
strana se canta: Am vdzut lumina cea adevdratd, am primit Duhul cel ceresc;
am aflat credinta cea adevdratd, nedespdrtitei Sfintei Treimi inchindndu-ne,
cd Aceasta ne-a mantuit pe noi.

Sfanta Treime in viata Bisericii

Sfanta Liturghie si toate celelalte slujbe ale Bisericii ne aduc intr-o le-
gatura deosebitd cu Sfanta Treime Care ne trimite binecuvantarea Sa si
primeste lauda noastra. Relatia dintre cele Trei Persoane este model de
comuniune intre membrii familiei de acasa si ai familiei extinse, Biserica.

Insemnarea cu Sfanta Cruce, ,autograful” crestinului, reprezinta in sine
o marturisire de credinta. Rugdciunea, purtarea si afisarea insemnelor reli-
gioase, inchinarea la icoana care prezinta simbolic Cele Trei Persoane, cin-
stirea sarbatorilor, ridicarea unor lacasuri de cult cu Hramul Sfanta Treime
sunt cateva forme de cinstire a lui Dumnezeu intreit.

Fiecare persoand poarta in sine semnele prezentei Sfintei Treimi. lubi-
rea trinitara este un model: sacrificiu de sine pentru binele celuilalt, daru-
ire totala si neconditionata. lata care este chemarea noastra - sa umplem
lumea cu o astfel de iubire!

Y Egploreag textull

Reciteste textul lectiei. Integreaza in propozitii cuvintele si sintagmele
urmatoare: Sfdnta Liturghie; Sfanta Treime; Persoane; rugdciuni; ectenie;
epiclezad; Bisericd; cruce; icoand; iubire.

Fa schimb de idei cu colegii.

- Retine!

o Sfanta Liturghie, centrul cultului divin, ne aduce in comuniune cu
Sfanta Treime.

o Persoanele Sfintei Treimi sunt prezente in cadrul Sfintei Liturghii
atat in mod distinct, cat si prin cuvantul Treime.

o Participarea la slujbele Bisericii, cantarile si rugaciunile, inchinarea,
cinstirea sarbatorilor, arta cresting, iubirea aproapelui reprezinta
forme de cinstire a Sfintei Treimi.

UNITATEA 1

Fresca Duhul Sfant

Sfintele Daruri
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UNITATEA 1

N
Lumina s#zpiulwb mew
Adauga inca o pagina in
cartea ta cu fragmente din
Sfanta Scriptura.
Trimiterile biblice pentru
aceasta lectie sunt:
Isaia 6, 3;
Il Corinteni 13, 13;
Matei 26, 26-28;
Luca 22, 19.

i i L il

B et F
Icoana Sfdnta Treime
(Sfantul Pafnutie — Parvu Mutu)

26
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I. Imagineaza-ti ca Sfanta Treime ar fi un firimpletit din trei culori. Ce culoa-
re crezi ca s-ar potrivi fiecarei Persoane a Sfintei Treimi? Argumenteaza.

Il. Realizeaza o harta conceptuala in care sa prezinti felul in care crestinii
isi pot arata recunostinta fatda de Dumnezeu intreit — prin fapte, prin
cuvinte, ganduri, gesturi (la biserica, la scoald, acasa, in societate).

I11. Tmpartiti in grupe, alcatuiti cate un glosar de termeni religiosi, plecand de
la continutul lectiei. Puteti consulta si cuvintele noi de la rubrica Dictionar.

Pentru realizarea acestuia, respectati urmatorul plan:
identificati cuvintele necunoscute sau mai putin cunoscute;
cautati in dictionar explicatia fiecarui termen religios;
e organizati lista in ordinea alfabetica a termenilor identificati in textul
suport si completati cu definitia corespunzatoare.

IV. Descopera frumusetea cantarilor inchinate Sfintei Treimi, de la Sfanta
Liturghie. Audiaza cantarea: Pe Tatdl, pe Fiul si pe Sfantul Duh, Treimea
cea de o fiintd si nedespdrtitd si exerseaza cantand impreuna cu colegii
si profesorul.

e La prima Sfanta Liturghie la care vei participa, canta si tu alaturi de
credinciosii prezenti.

L o Aluﬂ»ﬁmﬁm@! H

...] Heruvimii sunt aceia care neincetat Il laudd pe Dumnezeu prin canta-
rea Sfant, Sfant, Sfant [...] Aceasta este intreit-sfGnta cantare de acum, pe
care ei I-o aduc Treimii Celei facdtoare de viatd. Noi, la randul nostru, suntem
cei care tainic le suntem chip. Cum, adicd, le suntem chip? ni-i imagindm? ne
facem o inchipuire despre felul cum aratda? Nicidecum! Iintelesul exact al textu-
lui original grecesc este acela cd noi, in mod tainic, ii reprezentdm pe nevdzutii
heruvimi. Si cum anume ii reprezentdm? In niciun caz nu ne putem gandi cd
noi am fi chipurile vizute ale nevdzutilor heruvimi. Noi nu avem nici sfinte-
nia si nici necorporalitatea lor, dar, cel putin in aceste momente, avem ceva in
comun, si anume cdntarea doxologicd: noi facem acum, pe pdmdnt, ceea ce
fac ei vesnic in ceruri: Il IGuddm pe Dumnezeu.

(fragment din Cartea deschisd a Impdrdtiei,
1 Bartolomeu Anania)

e Audiaza cantarea liturgica Heruvicul si mediteaza la mesajul textului de
mai sus.

Bgittisie Shhata- e
ugacmne catre /anta rewme

Preasfantd Treime, miluieste-ne pe noi.

Doamne, curdteste pdcatele noastre.

Stdpdne, iarta fdrddelegile noastre.

Sfinte, cerceteazd si vindeca neputintele noastre, pentru numele Tdu.
Doamne miluieste (de trei ori). Slava..., siacum[...]. Amin.
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Sfantul loan Scararul a scris cartea Scara ce preinchipuie urcusul du-
hovnicesc al vietii fara de pacat. Deseneaza pe caiet o scara, iar pe fiecare

treapta pe care vrei sa o adaugi, scrie o valoare morala pe care o insusesti
prin participarea la Sfanta Liturghie.

@W&MWM mtm&wilmm

» Prima descriere a Liturghiei Bisericii primare dateaza de la jumatatea
secolului al ll-lea dupa Hristos.

“ Crezul - folosit la inceput in slujba Botezului, a fost introdus in cadrul
Sfintei Liturghii de Patriarhul Petru Fulo, la Antiohia.

% Sfanta Liturghie din zilele noastre cuprinde elemente esentiale din litur-
ghia apostolica.

In Biserica Ortodoxa se sdvarsesc trei Sfinte Liturghii: 1. Liturghia

Sfantului Vasile cel Mare; 2. Liturghia Sfantului loan Gura de Aur;
3. Liturghia Darurilor mai inainte sfintite a Sfantului Grigorie cel Mare.
Aceste Sfinte Liturghii se savarsesc fiecare in parte, intr-o anumita peri-
oada din cursul anului bisericesc.

+ Teofil al Antiohiei este primul autor patristic care foloseste termenul
Treime.

% Ladoar 38 de ani de la inventarea tiparului de catre germanul Johannes
Gutenberg, la Curtea Domneasca de la Targoviste, ieromonahul Macarie
a tiparit primul Liturghier.

+» Catedrala Incoronarii sau Catedrala Reintregirii de la Alba lulia a fost ri-
dicata pe locul vechii bisericute a lui Mihai Viteazul si a pastrat acelasi
hram, cel al Sfintei Treimi. H

Q.@ Jexaur

Sfantul Cuvios Pafnutie, vestit iconar, cunoscut cu numele de Parvu Mutu,
s-a nascutin Cdmpulung Muscel. A invatat sa picteze icoane de la un pictor rus.

A fost numit Mutu (Zugravul) nu pentru ca ar fi fost mut, ci pentru ca
picta fara sa vorbeasca si fara sa manance, in post si rugaciune.

El a pictat pe lemn Sfdnta Treime — una dintre cele mai frumoase icoane
din Romania, care se afla la muzeul Manastirii Sinaia. Este numita Sfdanta
Troitd, Cina din Mamvri sau Filoxenia (ospitalitatea) lui Avraam, inspirata
dupa cea a Sfantului Andrei Rubliov, din Rusia.

Despre aceasta, Nicolae lorga spunea: Icoana reprezintd pe cei trei ingeri
veniti la Avraam. [.. ] In calitatea si buna oranduire a culorilor, in finetea fal-
durilor vesmantului, in expresia cu adevdrat ingereascad a figurilor sunt insusiri
care nu se pot gdsi oriunde. [....] Tesdtura de pe masd e vddit romdaneasca.

Sfantul Pafnutie Parvu Zugravul a fost supranumit Rubliov al romanilor.
e Realizeaza o diagrama Venn in care sa notezi asemanarile si deosebirile

intre icoana Sfintei Treimi a Sfantului Andrei Rubliov si icoana Sfintei

Treimi pictata de Sfantul Parvu Mutu Zugravul.

UNITATEA 1
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Pagina din Liturghierul lui Macarie

T s

Liturghia este educatorul
cel mai delicat al mintii,
al inimii si al intregii
personalitdti.

(Sfantul lustin Popovici)
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UNITATEA 2

2. DOMNUL 1SUS HRISTOS, LUMINA LUMII

;bumnezeu, @/
Ce este /umind prin %re,
S b lumind ©
e /om/étce n tumina n
cei ce lrdiesc uiaf&l cinslila
c[u/oa voia /oow/ma/e
/m' ;bumnezeu.

(Sfantul Maxim Marturisitorul)

Fresca Vindecarea orbului din nastere

invé;étura Mantuitorului, lumina a lumii

Trimiterea Domnului lisus Hristos pe pamant face parte din planul lui
Dumnezeu de a mantui lumea. Prin Fiul, Care S-a pogorat din ceruri, s-a
implinit promisiunea facuta primilor oameni (Facerea 3, 15) - trimiterea
unui Izbavitor, avand misiunea de a ne ajuta sa cunoastem si sa implinim
voia Tatalui. Bland si milostiv, Mantuitorul S-a apropiat de oameni cu rab-
dare, staruinta si dragoste deplin, iar prin jertfa pe cruce ne-a deschis por-
tile Imparatiei Sale.

Vindecarea orbului din nastere,

tablou de Karl Heinrich Bloch Sfantul Apostol si Evanghelist loan, ne dezvaluie identitatea Celui Care
. este adevarata Lumina: Cuvdntul era Lumina cea adevdratd, care lumineaza
&XQJ Dictionar pe tot omul, carevine in Iun:)e. (loan 1,9) Cea mai cunoscuta rr)érturie in acest
7 sens este a Mantuitorului Insusi: Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeazd Mie
e staruinta - perseverenta, nu va umbla in intuneric, civa avea lumina vietii. (loan 8, 12) Invataturile Sale,
straduintd, osteneald; avand la temelie porunca iubirii, au fost si raman cele mai inaltatoare, cu
e lumina vietii - se refera la cel mai puternic impact si cu cea mai mare raspandire, iar cel ce le urmeaza
Mantuitorul Hristos, caldu- este un om intelept care a clddit casa lui pe stanccd (Matei 7, 24).
za catre viata vesnica; Hristos este Invatatorul, dar si Educatorul Care atinge inima si reuseste
e sabat - sarbdtoare sapta- s& transforme vieti: Eu, Lumind am venit in lume, ca tot cel ce crede in Mine sd
manald a evreilor prin care nu rdmand in intuneric. (loan 12, 46)
cinstesc sambata ca zi de
odihni; Minunea vindecarii orbului din nastere
e acrea tulburare — (a crea) Intreaga activitate a Fiului lui Dumnezeu a fost insotita de semne si mi-
neincredere, neliniste, dez- nuni. Mai presus de firea si intelegerea noastra, aceste intamplari extraor-
binare. dinare nu pot fi explicate, se accepta prin credinta si ne ajuta sa intelegem
\ _/ tainele planului divin.
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Ideea centrala a minunii vindecarii orbului din nastere (loan 9, 1-41) este
ca intalnirea cu Hristos ne poate vindeca trupul si sufletul. Orbul, care cer-
sea la marginea drumului, auzind ca se apropie Marele Proroc din neamul
lui David, a inceput sa strige dupa ajutor, iar Domnul I-a intrebat: Crezi tu
in Fiul lui Dumnezeu? El a raspuns si a zis: Dar cine este, Doamne, ca sd cred
in EI? [...] L-ai si vazut! Si Cel ce vorbeste cu tine, Acela este! (loan 9, 35-37)
Cu ochii sufletului, orbul a fost singurul care L-a vazut pe Mantuitorul cu
adevarat, chiar daca ochii sai trupesti erau inchisi de boala si de neputinta.
A primit tdmaduirea trupeasca, apoi, reintalnindu-se cu Binefdcatorul sdu,
s-a invrednicit de un dar nepretuit — vindecarea sufletului: Cred, Doamne.
Sis-ainchinat Lui. (loan 9, 38)

Minunea s-a petrecut intr-o zi de sambata, cand evreii sarbatoreau saba-
tul, ziua lor de odihna - un motiv in plus pentru cei care il urau pe Domnul
Hristos sa creeze tulburare in popor. Cata orbire spirituald in mintea cartu-
rarilor si fariseilor! Aveau ochi, dar nu vedeau, aveau urechi, dar nu auzeau!

Ambele forme de orbire constituie piedici in bunul mers al vietii, dar or-
birea sufleteasca este cu mult mai grava decat cea fizica; transforma omul,
il face indiferent, rece, il depdrteaza de Dumnezeu si de cei din jur, care au
nevoie de ajutor.

Sa-L cautam si sa-L gdsim pe Mantuitorul Hristos — Doctorul trupului
si sufletului! Gasindu-L, sa-L urmam! Urmandu-L, sa-L rugam sa ne ajute
sa ramanem in lumina divina care este Adevar, lubire, Tarie.
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Raspunde la urmatoarele intrebari:

e Prin Cine s-a implinit promisiunea facuta de Dumnezeu primilor
oameni?

e Care a fost misiunea Mantuitorului?

e De ce Domnul lisus Hristos este numit Lumina lumii?

e Cum pot fi intelese minunile?

e De cate feluri este orbirea?

e Care forma de orbire este cea mai grava?

o Invataturile transmise de Domnul lisus Hristos sunt lumina pentru
oameni.

o In Sfanta Scripturd Mantuitorul este numit Lumina lumii,

o Ideea centrald a minunii vindecdrii orbului din nastere este ca intal-
nirea cu Domnul lisus Hristos ne poate vindeca trupul si sufletul.

e Orbirea sufleteasca ne departeaza de Dumnezeu si de cei care au
nevoie de ajutorul nostru.

e Prin rugaciunea de luminare a mintii cerem Doctorului trupului si al
sufletului sa ne ajute sa ramanem in lumina divina.
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Adauga inca o pagina in I. Amenajati sala de clasa astfel incat mesele, scaunele si alte obiecte la
cartea ta cu fragmente din indemana sa se transforme in obstacole. Rand pe rand, legati la ochi, in-
Sfanta Scriptura. cercati s& parcurgeti labirintul, la inceput singuri, apoi ghidati de vocea
Trimiterile biblice pentru unui coleg. Cand a fost mai usor? Cand ati simtit o sigurantd mai mare?

aceasta lectie sunt: Scopul exercitiului este de a empatiza cu persoanele nevdzatoare.
loan 8, 12; « lloan 1, 5; Il. Traseaza pe caiet doua coloane siin fiecare dintre acestea noteaza efec-

Psalmul 26, 1; tele orbirii trupesti si pe cele ale orbirii sufletesti.

loan 12, 36. I1l. Se va imparti clasa in trei grupe. Prin tragere la sorti, fiecare grupad va

trata una din temele urmatoare:
e Domnul lisus Hristos — Lumina lumii;
e Vindecarea orbirii sufletesti;
e Ajutorul oferit persoanelor nevazatoare;
Un reprezentant al fiecarei grupe va prezenta in fata clasei materia-
lul realizat.

IV. Parintele Teofil Pardian (1929-2009) este una dintre personalitatile care
si-a dedicat intreaga viata slujirii lui Dumnezeu si a oamenilor. Faptul ca
a ramas orb, inca din copilarie, nu |-a impiedicat sa studieze. Dupa fina-
lizarea Facultatii de Teologie din Sibiu, a devenit calugar la Manastirea
Brancoveanu de la Sambata de Sus. Scriitor si orator de exceptie, este
considerat unul dintre cei mai mari duhovnici ai Romaniei.

e Alcatuieste o fisa biografica pentru aceasta figura de seama a orto-
doxiei romanesti.

e (Cauta povesti de viata ale unor personalitati din tara si strainatate
pentru care problemele de vedere nu au fost o piedica in dezvolta-
rea personala.
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Si trecand lisus, a vazut un om orb din nastere. Si ucenicii Lui L-au intrebat,
zicand: Invditdtorule, cine a pdcdtuit; acesta sau pdrintii lui, de s-a ndscut orb?
. lisus a rdspuns: Nici el n-a pdcdtuit, nici pdrintii lui, ci ca sa se arate in el lucrd-
lerihon, cea mai veche rile lui Dumnezeu. Trebuie sd fac, pand este ziud, lucrdrile Celui ce M-a trimis pe

cetate din lume Mine; ca vine noaptea, cand nimeni nu poate sd lucreze. Atat cat sunt in lume,
Lumind a lumii sunt. Acestea zicand, a scuipat jos si a fdcut tind din scuipat, si a
uns cu tind ochii orbului. Si i-a zis: Mergi de te spald in scdlddtoarea Siloamului.
Deci s-a dus si s-a spdlat si a venit vazand .. .].

Si, gdsindu-I, i-a zis: Crezi tu in Fiul lui Dumnezeu? El a rdspuns si a zis:
Dar cine este, Doamne, ca sd cred in EI? Si a zis lisus: L-ai si vdzut! Si Cel ce vor-
beste cu tine, Acela este. lar el a zis: Cred, Doamne. Si s-a inchinat Lui. (loan 9,
1-7; 35-38)

e Analizeaza modul de manifestare a iubirii divine, asa cum reiese din
prezentarea minunii Vindecdrii orbului din nastere.

Scaldatoarea Siloamului
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Gandeste-te la sensul figurat al verbului ,a vedea”. Incearca un exercitiu
de introspectie si aminteste-ti o experienta din viata ta si a colegului/pri-
etenului tau, in care, desi ai vazut, nu ai vrut ,sa vezi” si urmarile puteau fi
nu tocmai placute. H

¢ Tunelul lui Ezechia sau Tunelul Siloam a fost sapat sub Cetatea lui David,
in lerusalim, Tnainte de anul 701 i.H., in timpul domniei lui Ezechia.
Tunelul, care duce de la raul Gihon la Scalddtoarea Siloamului, a fost
proiectat sa serveasca aprovizionarea cu apa a lerusalimului, in timpul
asediului asirian, condus de Sanherib.

«» Louis Braille, care a orbit in urma unui accident, a inventat si a dezvoltat
alfabetul care ii ajuta pe nevazatori sa citeasca si sa scrie.

“* Pentru o buna integrare in societate a persoanelor nevazatoare, in
Romania au fost infiintate si functioneaza scoli speciale.

¢+ Exista minuni contemporane care vin sa continue lucrarea Mantuitorului.
Un exemplu in acest sens este Lumina de la Sfantul Mormant, care se
coboara in fiecare an de Sfintele Pasti.
e Acceseaza link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=uX61zuh5EE8 si

vizioneaza materialul care prezinta aparitia Luminii Sfinte de la lerusalim.

NFRE exauur [ad]

Sfantul loan Hrisostom, cunoscut ca loan Gura de Aur (347-407), mare
ierarh, predicator, dascal siluminator al lumii, a [asat posteritatii o opera vasta
in care a tratat teme care vor fi mereu actuale: Despre educatia copiilor, Despre
familie, Despre post si rugdciune, Despre cumpdtare.

Scrierile sale atrag, uimesc si incanta pe tofi cititorii.

Pentru Biserica nu a crutat nimic, nici macar pe sine. La fel ca el au facut
toti cei care au dorit sa devina sfinti.

Pentru dobdndirea curdteniei, atletii lui Hristos luptau impotriva trupului
lor, impotriva somnului, impotriva foamei, impotriva durerii, impotriva propri-
ilor lor ganduri, impotriva instinctelor. Era o luptd fdra mild, dusd zi si noapte,
de-a lungul unei intregi vieti. O luptd palpitantd si férd niciun rdgaz.

loan Gurd de Aur a luat hotdrdrea sd se facd sfant inca din adolescentd,
cand era inca pe bancile scolii. Alti tineri hotdrdsc in adolescenta lor sd se facd
generali, sportivi campioni, exploratori. loan Gurd de Aur a hotdrat sd se faca
sfant. Toata viata sa n-a avut alt ideal.

[...] Sfantul loan Gurd de Aur a fost unul din fericitii care au stiut sa urmeze
harul si sd atingd aceasta glorie. (fragment din cartea Gurd de Aur, atletul lui
Hristos - Virgil Gheorghiu, Editura Deisis)

e Adolescenta este varsta la care incepi sa-ti croiesti calea. Cu siguranta iti

doresti ca aceasta sa fie luminoasd. Mentioneaza obiectivele tale pe ter-
men lung si sacrificiile pe care ai inceput deja sa le faci pentru a le atinge.
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Altadata erati intuneric,
iar acum sunteti lumind
intru Domnul; umblati
ca fii ai luminii! Pentru
cd roada luminii e in
orice bundtate, dreptate
si adevar.

(Efeseni 5, 8-9)
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